Comunicado 3.°/034/2026/
TALLER DE AUTORREGULACION Y HABILIDADES SOCIALES

Monterrico, 6 de marzo de 2026
Estimados padres de familia:

Es un gusto en saludarlos en este nuevo afno escolar. En esta oportunidad nos comunicamos
para invitar a su hijo(a) (Nombre y Apellido) del (secciéon) a participar del taller
“Autorregulacion y Habilidades Sociales”. En este espacio, se reforzaran los siguientes
temas:

v Escucha activa y seguimiento de indicaciones

v' Capacidad de espera y tolerancia a la frustracion
v" Manejo de emociones y control de la impulsividad
v Participacion activa y oportuna

El taller tendra una duracion de 6 sesiones que se llevaran a cabo los lunes y miércoles de
2:30 p.m. a 3:30 p.m. en las siguientes fechas:

Lunes Miércoles
16 de marzo 18 de marzo
23 de marzo 25 de marzo
30 de marzo 1 de abril

El taller no implica costo adicional y estara a cargo Jimena Aleman, psicologa del nivel.
Esperamos que este trabajo repercuta favorablemente en el desempefio general de su
hijo(a). Agradeceremos confirmar su asistencia al correo jaleman@trener.edu.pe, con copia
a la tutora.

Quedamos a su disposicién para cualquier consulta.

Atentamente,

Milagros Chavez Alejandro Ferreyros
Directora de nivel de 1.°,2.°y 3.° Coordinador del Dpto. Psicopedagdgico
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